
 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Окружающий природный мир» 

(предметная область «Окружающий мир») составлена в соответствии с 

адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 2), является учебно-методической 

документацией, определяющей рекомендуемые ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью объем и содержание образования, 

планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные 

условия образовательной деятельности.  

Нормативно-правовую базу рабочей программы для обучающихся 

составляют:  

− Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ;  

− Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом МО РФ от 19.12.2014 г. №1599); 

 − Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» от 24 ноября 2022 г. №1026; 

 − Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 − Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» от 22.03.2021 № 115; 

 − Устав МБОУ «Богдановская СОШ»; 

− Календарный учебный график МБОУ «Богдановская СОШ» и др. 

Цель реализации рабочей программы учебного предмета 

«Окружающий природный мир» адаптированной основной образовательной 

программы: формирование представлений о живой и неживой природе, о 

взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе.  

Основными задачами программы являются: формирование 

представлений об объектах и явлениях неживой природы, формировании 

временных представлений, формирование представлений о растительном и 

животном мире. 

 



ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Рабочая программа учебного предмета «Окружающий природный мир» 

для обучающихся обеспечивает удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) реализуется в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, годового учебного плана АООП (вариант 2) для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

и направлен на формирование полноценного восприятия окружающей 

действительности.  

Программа представлена следующими разделами: «Природные 

изменения осенью», «Природные изменения зимой», «Животный мир», 

«Явления природы», «Объекты природы», «Весенние изменения в природе», 

«Части суток». В процессе формирования представлений о неживой природе 

ребенок получает знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о 

цикличности в природе – сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), 

суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие 

закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием 

растительного и животного мира, получает представления о среде обитания 

животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в 

группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание 

ребенка обращается на связь живой и неживой природы: растения и 

животные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер 

переносит семена растений и др. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за 

домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные 

действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных 

рыбок, животных и др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к 

природе, бережному и гуманному отношению к ней. Формирование 

представлений у детей должно происходить по принципу «от частного к 

общему».  

Беседа на занятиях является одним из основных методов обучения и 

применяется в сочетании с различными практическими работами: 

зарисовками, упражнениями и другими видами работ. В зависимости от 

задач занятия беседа может иметь различное назначение и должна 

сопровождаться наглядностью. Продолжительность беседы может быть 

различной, но она не должна являться единственным методом обучения, 

используемым на занятии.  

При обучении по данной программе так же следует применять 

следующие специфические методы: моделирование реальных ситуаций с 

элементами игры – можно использовать на этапе закрепления пройденного 

материала и для формирования навыков общения; экскурсии; широко 

использовать наглядные средства обучения, демонстрацию учебных 

фильмов, особенно, если изучаемые объекты невозможно наблюдать 

непосредственно. Полезно использовать возможность замедленного показа 

или остановки кадра для более полного понимания детьми учебного 

материала. Так как учащиеся со сложной структурой дефекта не могут 



воспринимать большое количество информации, нужно выбирать фрагмент, 

который наиболее соответствует достижению поставленной цели, и 

сосредоточить внимание на нём.  

Предмет «Окружающий природный мир» реализуется в форме 

индивидуальных и групповых занятий, исходя из особенностей развития 

обучающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии / консилиума и индивидуальной 

программы реабилитации инвалида.  

Продолжительность урока варьируется с учетом психофизического 

состояния ребенка до 40 минут. 

Реализация рабочей программы предмета «Окружающий природный 

мир» рассчитана на 34 недели, по 2 часа в неделю. Всего 68 часов.  

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

ОБУЧАЮЩИМИСЯ АООП (ВАРИАНТ 2). 

 

В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) 

результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание ожидаемых 

личностных и возможных предметных результатов образования данной 

категории обучающихся.  

Основным ожидаемым результатом освоения обучающимся АООП по 

варианту 2 является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь 

максимальной самостоятельности (в соответствии с его психическими и 

физическими возможностями) в решении повседневных жизненных задач, 

включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и 

планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных 

контактов.  

Освоение содержания рабочей программы учебного предмета 

«Окружающий природный мир», созданной на основе ФГОС, обеспечивает 

достижение обучающимися с умственной отсталостью двух видов 

результатов: ожидаемых личностных и возможных предметных. 

 

Ожидаемые личностные результаты освоения учебного предмета 

«Окружающий природный мир»:  

− Формирование интереса к объектам и явлениям живой и неживой 

природы.  

− Выполнение правил жизнедеятельности, охраны здоровья.  

−Заботливое и бережное отношение к растениям и животным, ухода за 

ними.  



− Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, 

у реки и др.). 

 

Возможные предметные результаты освоения» учебного предмета 

«Окружающий природный мир»:  

−Появление интереса к объектам и явлениям живой и неживой 

природы.  

−Уметь называть времена года и характерные признаки времен года.  

−Иметь элементарные представления о животном и растительном мире.  

−Уметь заботиться и бережно относиться к растениям и животным, 

ухаживать за ними.  

−Уметь соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у 

реки и др.).  

−Иметь элементарные представления о временах года, характерных 

признаках времен года.  

−Иметь элементарные представления о животном и растительном мире.  

−Уметь различать части суток. 

 

СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ 

            Личностные и предметные планируемые результаты 

рассматриваются в качестве возможных (примерных), соответствующих 

индивидуальным возможностям и специфическим образовательным 

потребностям обучающихся.  

Система оценки личностных результатов 
            Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися 

социальными (жизненными) компетенциями осуществляется на основании 

применения метода экспертной оценки в конце учебного года и заносится в 

СИПР что позволяет не только представить полную картину динамики 

целостного развития обучающегося, но и отследить наличие или отсутствие 

изменений по отдельным жизненным компетенциям. Для полноты оценки 

личностных результатов освоения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учитывается мнение родителей 

(законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ 

изменений в поведении обучающегося в повседневной жизни в различных 

социальных средах. Формой работы участников экспертной группы является 

психолого-педагогический консилиум.  

Оценка результатов осуществляется в баллах:  

0 - нет фиксируемой динамики; 

1 - минимальная динамика; 

2 - удовлетворительная динамика; 

3 - значительная динамика 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА (8 класс 2 вариант) 



Природные изменения в природе осенью  

Природа Пермского края. Мир живой и неживой природы. Сезонные 

изменения в природе. Дождь. Одежда и обувь человека осенью. «Подарок 

осени». «Богатый урожай». «В лес по грибы». «Полезные ягоды». Цветы 

осени. Экскурсия. Наблюдения за изменениями в природе. Погода осенью. 

Труд людей осенью. Экскурсия «Труд людей осенью». Перелетные птицы. 

Птицы зимующие. Животные готовятся к зиме.  

Природные изменения зимой  

Зима в неживой природе. Экскурсия. «В гости к зимушке Зиме». 

Одежда и обувь человека зимой. Зима в мире растений. Растения в домашней 

аптечке.  

Явления природы  

Зимние явления природы (снегопад). Зимние явления природы 

(метель). Зимние явления природы (гололед). Рассвет. Закат.  

Животный мир  

Зимняя жизнь зверей. Зимняя жизнь птиц. Домашние животные. 

Взаимодействие с человеком. Зимний труд людей. Охрана природы зимой. 

Зимняя прогулка. Дикие животные Арктики и Антарктиды. Разная зима. 

Дикие животные жаркого пояса. Морские обитатели. Как узнать рыбу  

Весенние изменения в природе 
Весна- утро года. Экскурсия. Наблюдения за природой. Весна в 

неживой природе. Одежда и обувь весной. Старинные весенние праздники. 

Весна в мире животных. Весна в мире птиц. Весна в мире насекомых. 

Весеннее пробуждение растений. Весенний труд людей. Экскурсия. 

«Весенняя прогулка». Охрана природы весной.  

 

 

 

Окружающий природный мир 

№ п/п Тема урока Кол-во ч по 

плану 

Фактически 

1 Начало осени. 1  

2 Овощи. Фрукты . Ягоды 1 

.3 Осень. Изменения в неживой 

природе. 

1  

4 Листопад. 1  

 5 Съедобные и несъедобные 

грибы. 

1  

6 Изменение в жизни насекомых. 1  



7 Растения зимой. 1 . 

8 Животные зимой 1  

9 Зимующие и перелётные 

птицы. 

1  

10 Домашние животные. 1  

11 Домашние животные и уход за 

ними. 

1  

12 Весна. Весенние месяцы. 1  

13 Изменения в жизни растений. 1  

14 Подснежники. 1  

15 Цветы. Части растения. 1  

16 Насекомые весной. Прилёт 

птиц. 

1  

17 Животные весной. 1  

 

 

 


