
 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 
Примерная рабочая программа по технологии для обучающихся с задержкой 

психического развития (далее – ЗПР) на уровне основного 

общегообразованияподготовленанаосновеФедеральногогосударственногообразо

вательногостандартаосновногообщегообразования(ПриказМинпросвещенияРосс

ииот31.05.2021г.№287,зарегистрированМинистерством юстиции Российской 

Федерации 05.07.2021 г., рег. номер 64101)(далее– ФГОС ООО), Примерной 

адаптированной основной 

образовательнойпрограммыосновногообщегообразованияобучающихсясзадержк

ойпсихического развития (одобренной решением ФУМО по общему 

образованию(протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22)) (далее – ПАООП ООО ЗПР), 

Примерной рабочей программы основного общего образования по предмету 

«Технология»,Концепции преподавания предметной области «Технология» в 

образовательныхорганизацияхРоссийскойФедерации,реализующихосновныеобщ

еобразовательные программы, Примерной программы воспитания, с учетом 

распределенных по классам проверяемых требований к результатам 

освоенияАдаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщего

образованияобучающихсясзадержкойпсихическогоразвития. 

 
Общая характеристика учебного предмета «Технология» 

Примернаярабочаяпрограммапотехнологиисоставленанаосновесодержания 

общего образования и требований к результатам основного общегообразования с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

получающих образование на основе АООПООО. 

Даннаяпримернаярабочаяпрограммапотехнологииявляетсяосновойдлясоставлен

ияучителямисвоихрабочихпрограмм,сучетомреализуемыхобразовательнойорган

изациейпрофилейинаправленностейдопрофессиональной подготовки 

обучающихся с ЗПР. При этом педагог можетпо-

своемуструктурироватьучебныйматериал,дополнятьегоновымисюжетнымилиния

ми,практическимиработами,перераспределятьчасыдляизученияотдельныхраздел

овитем,всоответствиисвозможностямиобразовательнойорганизации,имеющимис

ясоциально-экономическимиусловиями,национальнымитрадициями,учебно-

материальнойбазойобразовательнойорганизации,сучётоминтересов,потребносте

йииндивидуальных способностейобучающихся с ЗПР. 

Образовательная организация призвана создать образовательную среду 

иусловия,позволяющиеобучающимсясЗПРполучитькачественноеобразованиепот

ехнологии,подготовитьразностороннеразвитуюличность,способнуюиспользовать

полученныезнаниядляуспешнойсоциализации,дальнейшегообразованияитрудово

йдеятельности.Адаптациясодержанияучебногоматериала для обучающихся с 

ЗПР происходит за счет сокращения 

сложныхпонятийитерминов;основныесведениявпрограммедаются 



дифференцированно. По некоторым темам учащиеся получают только 

общеепредставлениена уровнеознакомления. 

Наоснованиитребованийфедеральногогосударственногообразовательногостанда

ртавсодержаниипредполагаетсяреализоватьактуальныевнастоящеевремякомпете

нтностный,личностно-

ориентированный,деятельностныйподходыдляуспешнойсоциализации,дальнейш

его образованияитрудовойдеятельностиобучающихсясЗПР. 

Современныйкурстехнологиипостроенпомодульномупринципу. 
Структурамодульногокурсатехнологиитакова. 

Инвариантные модули 

Модуль «Производствоитехнология» 

Освоениесодержанияданногомодуляосуществляетсянапротяжениивсегокурса«Те

хнология»с5по9класс.Содержаниемодуляпостроенопо 

«восходящему» принципу: от умений реализации имеющихся технологий к 

ихоценке и совершенствованию, а от них – к знаниям и умениям, 

позволяющимсоздаватьтехнологии. 

Модуль «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов» 

В данном модуле на конкретных примерах показана реализация 

общихположений,сформулированныхвмодуле«Производствоитехнологии».Осво

ение технологии ведётся по единой схеме, которая реализуется во всех 

безисключениямодулях.Разумеется,вкаждомконкретномслучаевозможныотклоне

нияотназваннойсхемы.Однакоэтиотклонениятолькоусиливаютобщую идею об 

универсальном характере технологического подхода. Основнаяцель данного 

модуля: освоить умения реализации уже имеющихся технологий.Значительное 

внимание уделяется технологиям создания уникальных изделийнародного 

творчества. 

Вариативные модули 

Модуль «Робототехника» 

Вэтоммодуленаиболееполнореализуетсяидеяконвергенцииматериальныхиинфор

мационныхтехнологий.Важностьданногомодулязаключаетсявтом,чтовнёмформи

руютсянавыкиработыскогнитивнойсоставляющей (действиями, операциями и 

этапами), которые в современном цифровом социуме приобретаю 

туниверсальныйхарактер. 

Модуль«3D-моделирование,прототипирование,макетирование» 

Этотмодульвзначительноймеренацеленнареализациюосновногометодического 

принципа модульного курса технологии: освоение 

технологииидётнеразрывнососвоениемметодологиипознания,основойкоторогояв

ляетсямоделирование.Приэтомсвязьтехнологииспроцессомпознанияноситдвусто

ронний характер. С одной стороны, анализ модели позволяет 

выделитьсоставляющиееёэлементы.Сдругойстороны,еслиэтиэлементыужевыдел

ены,этооткрываетвозможностьиспользоватьтехнологическийподходприпостроен

ии моделей, необходимых для познания объекта. Именно 

последнийподходиреализуетсявданноммодуле.Модульиграетважнуюрольвформ

ированиизнанийиумений,необходимыхдлясозданиятехнологий. 



Модуль«Компьютернаяграфика.Черчение» 

Данныймодульнацеленнарешениезадач,схожихсзадачами,решаемымивпредыду

щеммодуле:«3D-

моделирование,прототипирование,макетирование»формируетинструментарийсо

зданияиисследованиямоделей,причёмсампроцесс создания осуществляется по 

вполне определённой технологии. Как 

ипредыдущиймодуль,данныймодульоченьваженсточкизренияформированиязнан

ий и умений, необходимых для создания новых технологий, а также 

новыхпродуктовтехносферы. 

Модуль«Автоматизированныесистемы» 

Этотмодульзнакомитобучающихсясреализацией«сверхзадачи»технологии–

автоматизациимаксимальноширокойобластичеловеческойдеятельности.Акцентв

данноммодулесделаннаавтоматизацииуправленческойдеятельности.В 

этомконтекстецелесообразнорассмотретьуправлениенетолькотехническими,ноис

оциально-

экономическимисистемами.Эффективнымсредствомрешенияэтойпроблемыявляе

тсяиспользованиевучебномпроцессеимитационныхмоделейэкономическойдеяте

льности(например,проект«Школьнаяфирма»). 

Модули«Животноводство»и«Растениеводство» 

Модулизнакомятобучающихсясклассическимиисовременнымитехнологиями в 

сельскохозяйственной сфере. Особенностью этих технологийзаключается в том, 

что их объектами в данном случае являются природныеобъекты, поведение 

которых часто не подвластно человеку. В этом случае 

приреализациитехнологиисущественноезначениеимееттворческийфактор–

умениевнужныймоментскорректироватьтехнологический процесс. 

Освоение обучающимися с ЗПР учебного предмета «Технология» 

можетосуществляться как в образовательныхорганизациях, так и в 

организациях-партнёрах,втомчисленабазеучебно-

производственныхкомбинатовитехнопарков. Через сетевое взаимодействие 

могут быть использованы 

ресурсыорганизацийдополнительногообразования,центровтехнологическойподд

ержкиобразования,«Кванториумов»,центровмолодёжногоинновационноготворче

ства(ЦМИТ),специализированныхцентровкомпетенций (включаяWorldSkills) и 

др. 

 
Целиизадачиизученияучебногопредмета«Технология» 

Основной целью освоения предметной области «Технология», 

заявленнойвПримернойрабочейпрограммеосновногообщегообразованияпопредм

ету 

«Технология», является формирование технологической

 грамотности,глобальныхкомпетенций, творческогомышления, 

необходимыхдляпереходакновым приоритетам научно-технологического 

развития Российской Федерации.Целью освоения  учебного  предмета

 «Технология» обучающимися



 сзадержкойпсихическогоразвитияявляетсяформированиесамостоятельн

ости,расширение сферы жизненной компетенции, формирование 

 социальных 



навыков,которыепомогутвдальнейшемобрестидоступнуюимстепеньсамостоятель

ностивтрудовой деятельности. 

Задачи: 
 обеспечениепониманияобучающимисясЗПРсущностисовременныхматери

альных, информационных и социальных технологий и 

перспективихразвития; 

 освоениетехнологическогоподходакакуниверсальногоалгоритмапреобраз

ующейи созидательнойдеятельности; 

 формирование технологической культуры и проектно-

технологическогомышлениянаосновевключенияобучающихсявразнообраз

ныевидытехнологической деятельности по созданию личностно или 

общественнозначимых продуктовтруда; 

 овладение необходимыми в повседневной жизни базовыми 

безопаснымиприёмамииспользованияраспространённымиинструментами,

механизмамиимашинами,способамиуправления,широкоприменяемымивж

изнисовременных людейвидамибытовойтехники; 

 овладениераспространённымиобщетрудовымииспециальнымиумениями,н

еобходимымидляпроектированияисозданияпродуктовтруда; 

 развитие у обучающихся познавательных интересов, 

пространственноговоображения,интеллектуальных,творческих,коммуник

ативныхиорганизаторских способностей; 

 воспитание трудолюбия, бережливости,

 аккуратности,целеустремлённости, предприимчивости, ответственности 

за 

результатысвоейдеятельности,уважительногоотношенияклюдямразличны

хпрофессийирезультатамихтруда;воспитаниегражданскихипатриотически

хкачествличностинапримерахотечественныхдостиженийвсферетехнологи

йпроизводства исоциальнойсфере; 

 формированиеинформационнойосновыиперсональногоопыта,необходимы

хдляопределенияобучающимсянаправленийсвоегодальнейшего 

образования в контексте построения жизненных планов, 

впервуюочередькасающихсясферыисодержаниябудущейпрофессионально

йдеятельности. 

 
Особенностиотбораиадаптацииучебногоматериалапотехнологии 

Основнымипринципами,лежащимивосновереализациисодержанияданногопредм

етаипозволяющимидостичьпланируемыхрезультатовобучения,являются: 

 учетиндивидуальныхособенностейивозможностейобучающихсясЗПР; 

 усилениепрактическойнаправленностиизучаемогоматериала; 

 выделениесущностныхпризнаковизучаемыхявлений; 

 опоранажизненныйопытребенка; 
 ориентациянавнутренниесвязивсодержанииизучаемогоматериалакакврам

каходногопредмета,таки междупредметами; 



 необходимостьидостаточностьвопределенииобъемаизучаемогоматериала; 

 введениявсодержаниеучебнойпрограммыпотехнологиикоррекционныхраз

делов,предусматривающихактивизациюпознавательнойдеятельности,фор

мированиеуобучающихсядеятельностныхфункций,необходимыхдлярешен

ияучебныхзадач. 

Предмет«Технология»являетсянеобходимымкомпонентомобщегообразования 

обучающихся с ЗПР. Его содержание предоставляет 

возможностьмолодымлюдямуспешносоциализироваться,бесконфликтновойтивм

ирискусственной,созданнойлюдьмисредытехникиитехнологий,котораяназываетс

ятехносферойиявляетсяглавнойсоставляющейокружающейчеловекадействитель

ности. 

При проведении учебных занятий по технологии, с целью 

максимальнойпрактическойсоставляющейурокаиреализациивозможностипедаго

гаосуществить индивидуальный подход к обучающемуся с ЗПР, 

осуществляетсяделение классов на подгруппы. При наличии необходимых 

условий и средстввозможно деление ина мини-группы. 

 
Примерные виды деятельности обучающихся с ЗПР, 

обусловленныеособымиобразовательнымипотребностямииобеспечив

ающие 

осмысленноеосвоениесодержанииобразованияпопредмету«Технология» 

УчебнаямотивацияобучающихсясЗПРсущественноснижена.Дляформирования 

положительного отношения к учению необходимо заботиться 

осозданииобщейположительнойатмосферынауроке,создаватьситуациюуспехавуч

ебнойдеятельности,целенаправленностимулироватьобучающихсявовремязаняти

й.Необходимоусилитьвидыдеятельности,специфичныедляобучающихся с ЗПР: 

опора на алгоритм; «пошаговость» в изучении 

материала;использованиедополнительнойвизуальнойопоры(планы,образцы,схем

ы,опорныетаблицы). 

Основную часть содержания урока технологии составляет 

практическаядеятельностьобучающихся,направленнаянаизучение,созданиеипрео

бразование материальных, информационных и социальных объектов, 

чтоявляется крайне важным аспектом их обучения, развития, формирования 

сферыжизненнойкомпетенции.РядсведенийусваиваетсяобучающимисясЗПРврез

ультатепрактическойдеятельности.Новыеэлементарныенавыкивырабатываются 

у таких обучающихся крайне медленно. Для их 

закреплениятребуютсямногократныеуказанияиупражнения.Какправило,сначалао

трабатываются базовые умения с их автоматизированными навыками, а 

потомнаподготовленнуюосновунакладываетсянеобходимаятеория,котораянеред

коужевходепрактическойдеятельностисамостоятельноосознаетсяучащимися. 

Программойпредусматриваетсяпомимоурочнойизначительнаявнеурочнаяактивн

остьобучающихсясЗПР.Такоерешениеобусловленозадачамиформированияучебн

ойсамостоятельности,высокойстепенью 



ориентации на индивидуальные запросы и интересы обучающегося с ЗПР, 

наособенность подросткового возраста. Организация внеурочной деятельности 

врамкахпредметнойобласти«Технология»предполагаеттакиеформы,какпроектна

ядеятельностьобучающихся,экскурсии,домашниезаданияикраткосрочныекурсыд

ополнительногообразования,позволяющиеосвоитьконкретнуюматериальнуюили

информационнуютехнологию,необходимуюдляизготовленияпродуктатрудавпро

ектеобучающегося,субъективноактуального на моментпрохождения курса. 

 
Местоучебногопредмета«Технология»вучебномплане 

ВсоответствиисФедеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомосно

вногообщегообразованияучебныйпредмет«Технология»входитвпредметнуюобла

сть«Технология».Содержаниеучебногопредмета 

«Технология», представленное в Примерной рабочей программе, 

соответствуетФГОСООО,Примернойосновнойобразовательнойпрограммеосновн

огообщегообразования,Примернойадаптированнойосновнойобразовательнойпро

граммеосновногообщегообразованияобучающихсясзадержкойпсихическогоразв

ития. 

Освоениепредметнойобласти«Технология»восновнойшколеосуществляется в 5–

9 классах из расчёта: в 5–7 классах – 2 часа в неделю, в 8–9классах–1час. 

Дополнительно для обучающихся с ЗПР рекомендуется выделить за 

счётвнеурочнойдеятельности в8и 9 классе–1час внеделю. 



 

 

МОДУЛЬ «ТЕХНОЛОГИЯ ОБРАБОТКИ МАТЕРИАЛОВ И ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ»  

5КЛАСС(17Ч) 
 

Номе

р п/п 

Тема/Коли

чествочасо

в 

 

Основное 

содержаниепот

емам 

 

Характеристика основных 

видовдеятельностиученика 

1 Структурате

хнологии:от 

материалаки

зделию 

(2) 

Составляющиетехнологии:этапы,операции

действия.Понятиеотехнологической 

документации. 

Основныевидыдеятельностипосозданиютех

нологии:

 проектирование,

моделирование,конструирование 

Аналитическаядеятельность: 

— знатьосновныеэлементытехнологическойцепочки; 
—знатьосновныевидыдеятельностивпроцессесозданиятехнологии; 

— пониматьназначениетехнологии 

Практическаядеятельность: 

—

 читать(изображать)спомощьюучителяграфическуюструктурутехнологическойцепочки 

2 Материалы

и 

изделия(5 

ч) 

Сырьёиматериалыкакосновыпроизводства. 

Натуральное, 

искусственное,синтетическоесырьёиматери

алы.Конструкционные материалы. 

Физическиеитехнологические

 свойства

конструкционных материалов. Бумага и 

еёсвойства. Ткань и её свойства. Древесина 

иеё свойства. Лиственные и хвойные 

породыдревесины. Основные свойства 

древесины.Видыдревесныхматериалов.Обл

астиприменениядревесныхматериалов.Отх

одыдревесиныиихрациональноеиспользова

ние.Металлыиихсвойства.Чёрныеицветные

металлы.Свойстваметаллов 

Аналитическаядеятельность: 

— знатьосновныесвойствабумагииобластиеёиспользования; 

— знатьосновныесвойстватканииобластиеёиспользования; 

— знатьосновныесвойствадревесиныиобластиеёиспользования; 

— знатьосновныесвойстваметалловиобластиихиспользования; 

— знатьметаллическиедеталимашинимеханизмов 

Практическаядеятельность: 

— сравниватьсвойствабумаги,ткани,дерева,металлапоопорнойсхеме/ алгоритму; 
—

 предлагатьпонаводящимвопросамвозможныеспособыиспользованиядревесныхотходов 

 



 

3 Современные

материалы 

и их 

свойства(3 ч) 

Пластмассы и их свойства. Различные 

видыпластмасс.Использованиепластмассвп

ромышленностиибыту.Наноструктурыиих

использованиевразличныхтехнологиях. 

Природные и 

синтетическиенаноструктуры.

 Композиты

 инанокомпозиты,их

применение.Умныематериалы и их 

применение. 

Аллотропныесоединенияуглерода 

Аналитическаядеятельность: 

— знатьосновныесвойствасовременныхматериаловиобластиихиспользования; 
— знатьосновныепринципысозданиякомпозитныхматериалов 

Практическаядеятельность: 

—

 сравниватьсвойствабумаги,ткани,дерева,металласосвойствамидоступныхучащимсявидо

впластмасс поопорнойсхеме/алгоритму 

4 Основные

ручные 

инструменты

(7 ч) 

Инструментыдляработыс 

бумагой:ножницы,нож,клей.Инструментыд

ляработыстканью: ножницы, иглы,клей. 

Инструментыдляработыс деревом: 

— молоток,отвёртка,пила; 
— рубанок,шерхебель,рашпиль,шлифовальная

шкурка. 

Столярныйверстак. 

Инструментыдляработыс металлами: 
— ножницы,бородок,свёрла,молоток,киянка; 

— кусачки,плоскогубцы,круглогубцы,зубило,

напильник. 

Слесарныйверстак 

Аналитическаядеятельность: 

— называтьназначениеинструментовдляработысданнымматериалом; 

—

 оцениватьспомощьюучителяпонаводящимвопросамэффективностьиспользованияданног

оинструмента 

Практическаядеятельность: 

— выбиратьинструменты,необходимыедляизготовленияданногоизделия; 
—

 создаватьспомощьюинструментовпростейшиеизделияизбумаги,ткани,древесины,железа  

под руководством учителя 

 

 


