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[NOACHUTEJIBHAA 3AIIMCKA

JlononHuTtenbHas o6ieoOpa3oBarenbHas obuiepa3BuBaromas nporpamma «tOHBIH
CTpEJIoK» pa3paboTaHa B COOTBETCTBHMHM C YUY€TOM TpEOOBAHUU TOCYIapCTBEHHBIX
HOPMaTHBHBIX aKTOB JIJIsl CHCTEMBI IOTIOJIHUTEIBLHOTO 00pa30BaHus, B TOM YHCJIE:

1. ®enepanbHoro 3akoHa oT 29.12.2012 Ne 273-®d3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit
denepaunmy;

2. KoHuenuuu pa3BuTUs JOMOJIHUTEIBHOIO 00pa30BaHusl AETEM, YTBEPKIEHHON
pacnopspkenneM npaButenbctBa PO ot 4 centsadps 2014 roma Ne 1726-p;

3. IIlpukazom MununcrepcrBa npocsenienus Poccuiickoit @eaepannu ot 09.11.2018 No
196 "OO6 yrBepxaennu [lopsiaka opraHu3anuy U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEeIbHOMN
JESITEIBLHOCTH T10 IOTIOJIHUTENbHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM MporpaMMam";

4. CanlluH 2.4.3648-20 "CAHUTAPHO-3IIMJEMUOJIOT MYECKHUE TPEBOBAHMA
K OPTAHM3AIIUAM BOCIIMTAHUA 1 OBYUEHHMA, OTABIXA U
O3/10POBJIEHUS IETEN 1 MOJIOJIEXXI", yrBepxneHHbie [TocTaHOBICHUEM
['maBHOTO rocynapcTBeHHOTO caHuTapHoro Bpada P® ot 28 centsiops 2020 r. N 28.

[Iporpamma pazpaboTaHa B paMKax peaqu3aiiy MPUOPUTETHON 3314 TOCY1apCTBa -
MaTPUOTUYECKOTO BOCIIUTAHUS MOJIOJIEKHU. AKTYyalIbHOCTb, I€JarOrn4ecKas
1esnecoodpazHocTb OCHOBHYIO YaCTh 3aHATHI COCTABIIET CTPEIKOBBIN CIIOPT, KOTOPBIN
ABJISIETCS] OJJHAM U3 CaMbIX MacCOBBIX BUIOB criopTa. JlocTynHoi (hopmoii 00yueHus
YYAILIMXCS IIKOJI IPUEMaM CTPENbOBI SBISETCS CTPENib0a U3 MHEBMATUYECKUX BUHTOBOK U
ITHEBMATUYECKUX MUCTONETOB. [IOMHMO BOEHHO-ITATPUOTUYECKOTO acleKTa, IporpaMma
«IOHbI CTpenok» coleHCTBYET (HU3NUECKOMY, HDABCTBEHHOMY M UHTEJUIEKTYaJIbHOMY
COBEPIIECHCTBOBAHUIO 00YYAIOIINXCS, TOCKOJIbKY MPH 3aHATHH CTPEbOON y IIKOIbHUKOB
Pa3BUBAIOTCSI BHUMAHUE, TaMsATh, SMOLIMOHAJIbHAS YCTOMUHUBOCTD K CTPECCOBBIM
CUTYaLIMsIM, KOHTPOJIb HAJl SMOIUSIMHU, BOJIEBBIE KaueCcTBa (LI€JEYyCTPEMIICHHOCT,
HaCTONYHMBOCTb, BBIJIEPIKKA).

[Tenarorudeckas I11e€7€CO00Pa3HOCTh JTAHHOW TPOTPaMMbl COCTOMT B TOM, YTO B
mporiecce €€  peanusainuu, y oOydaromuxcs — GOpMUpPYETCsl  CIOCOOHOCTh K
CaMOCTOSATEIILHOMY  OOIIEe(U3UIECKOMY Ppa3BUTHIO, (OpMHUPYETCS TMCUXOJIOTHYECKas
YCTOMYMBOCTb, OCYIIECTBIISCTCS BOCHHO-CIIOPTHBHAS MOATOTOBKA. CopeBHOBaHUS TI0
CTpeNIb0e AYMOIIMOHAIIEHO HATIPSHKEHBI, TO3TOMY Y CTPEIKOB PAa3BUBAIOTCS YCTOMYHBOCTH K
CTPECCOBBIM CHUTYallMsIM, KOHTPOJIb Haj sMorusaMu. [Ipaktuyeckas ctpenbba sBIsieTCS
onmHOM w3 Haubosiee S(DPEKTUBHBIX O3TOPOBUTENBHBIX TexHOJorui. I[lpm 3ansTum
CTpENb0OW M3 IMHEBMATHYCCKOTO OPYXKHS HIACT pPa3BUTHC (PU3NUECKHMX W MOpPaIbHO-
BOJICBBIX KA4eCTB, COBEPIICHCTBYIOTCS CIICIIMAJIbHBIC TICHXOJIOTHYECKHUE KadecTBa,
YMCTBEHHbIE W  HHTEIUJIEKTyaJlbHble CMOCOOHOCTH  oOyuaromuxcs.  ConepxaHue



[Iporpammsbl crTOCOOCTBYET MPUCBOCHUIO STUYECKUX HOPM NMPHU OOPAIICHHUH C OPYKUEM,
3HAKOMHT C UCTOPHUEN pa3BUTHSI CTPEIKOBOIO CIIOPTA, C KUMEHAMH BBIJAFOIINXCSI COBETCKUX
U POCCHUWCKUX CHOPTCMEHOB. [IpenmyiniecTBa MHEBMATUYECKOTO OPYKHUS: TOCTYIHOCTh
npUOOpETeHUs], XPAaHEHUs, HEBBICOKAsi CTOMMOCTh BUHTOBKH M TYJIEK K Hel; HeOOJbIION
BEC OPYXKHS, TMO3BOJISIONMINNA TMPUBIEKATh K OOYYEHUIO CTPEIh0OW MIKOJLHUKOB ¢ 11-
JIETHETO BO3PACTa, YTO JAET BO3MOKHOCTD YCIIEIIHO PEIIATh 3a1a4i Pa3BUTHSI CTPEIKOBOTO
cnopra B mkosne. Mmenno ¢ 11 - nerHero Bo3pacta y 0OydarOIIMXCA MOSIBISIIOTCS
YCTOWYMBBIE UHTEPECHI B )KU3HU, KOTOPBIE, 3a4aCTyI0, B JATbHEUIIEM MOTYT ONPEACIUTH
BBIOOD Oyayiei npodeccum.

Hean nporpaMmmebl: GOPMUPOBAHKE TPAKIAHCKONW U TATPUOTUICCKOMN TO3UITUIN YUIaAIITIXCS
MOCPEJICTBOM OBJIAJICHUSI OCHOBAMU CTPEJIKOBOM M 00mmIiel Qu3nyeckoid MOATOTOBKH.
3agaun:

- O6Y‘I€HI/I€ TEeXHUKE Oe301acHoMn CTpeHL6I>I U3 MHEBMAaTHMYECKOM BHHTOBKU M
ITHCBMATHYCCKOI'O ITKUCTOJICTA,

- BOCIIUTAHUE OTBETCTBEHHOCTH, TUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH;
- BBIpa0OTKa LIEJIEYCTPEMIIEHHOCTH, BBIJIEPKKH, CAMOOOIa1aHus;

- (opMHpoBaHUE MOTPEOHOCTH K BEAEHUIO 370pPOBOr0 00pa3za >KU3HU, YKPEIUICHHIO
3J10pPOBBbS;

- BOCITUTAHUE YyBCTBA FOPAOCTH 32 IOCTHIKEHUS COBETCKOTO M POCCHICKOTO CTPEIKOBOTO
CcriopTa.

Ilnanupyemblie pe3yabTaThbl
JInaHOCTHBIE:
- cpopMupoBaHa TOTPEOHOCTH CO3HATEILHO 3aHUMATHCS CTIOPTOM;

- yMeEeT 3a CYeT BbIpa0OTAaHHON AMCLMIUIMHBI, LIEJIEYCTPEMIIEHHOCTH, CaMOO00IalaHus,
pelaTh MOCTaBJICHHBIE MEPE]l HUM 3a]1auu;

- ¢(hOpMHUPOBAHO YYBCTBO T'OPJOCTH 32 JOCTUKEHUSI COBETCKOI'O U POCCUICKOTO CIIOPTA.
MeranpeameTHsbie:
- CITIOCOOEH OPraHU30BBIBaTh CBOIO JEATEIBHOCTD, ONPEICISITh €€ LU U 3aJauH;

- YMCCT CaMOCTOATCIIbHO BBICTPAUBATHL TAKTUYCCKUC WU TCXHHUYCCKHC I[GI;'ICTBPlﬁ BO BpCMA
y4acCTruA B COPCBHOBAHUAX

- YMCECT CaMOCTOATCIIbHO IPOU3BOJANUTH CAMOAHAIN3 U OLICHKY COOCTBEHHOM ACATCIBbHOCTH.



I1o HampaBiIEHUIO TPOTPAMMBI:
- 3HAET OCHOBHBIE MPAaBUJIa TEXHUKH O€30ITaCHOCTH MPHU 3aHATUH MYJIEBON CTPEIbOOI;
- BJIAJICET 3HAHUSIMH MPABUII IPOBEJACHUS COPEBHOBAHUM IO MYJIEBOM CTpEIbOE;

- 3Ha€T UCTOPHIO PA3BUTHS U JOCTHHKCHUN COBETCKOTO M POCCUHCKOTO CIIOPTA MO MyJIEBOM
CTpeNbOE;

- YMEET CTpelATh W3 IMHEBMATUYECKOM BUHTOBKM M ITHEBMATUYECKOI'O IIMCTOJIETA,
MPUMEHSISI Pa3HYIO TEXHUKY CTPEIIbOBI,

- ymMeeT (PU3UYECKU U TICUXOJIOTUYECKH HACTPAUBATHCS /Ui YYACTHUsI B COPEBHOBAHUSX T10
MmyJIeBOM cTpelboe.

Oco0eHHoCTH OpraHu3anum 00pPa3oBaTeJbHOI0 MpoLecca

JHOOIl  «lOubiii  cTpenok»  (PU3KYyIBTYPHO-O3J0POBUTEIBHOW  HANPaBIECHHOCTH
peanuzyetcs B GopMe KPYyxKKa, 10 YPOBHIO CJIOKHOCTH COJIEp>KaHMs — 0a30BbIH YPOBEHb.

Bo3pact o0yuarommuxcs: 11 — 17 ner. Yucjaennocts rpynnbi: 10 yenoBek.

HabGop nereit cBoOoaHBIM (0€3 BXOJHOTO TECTUPOBAHUS B KadecTBe OTOOpa, O3
MIPETBSBIICHHS K 3HAHUSIM ¥ YMEHUSIM). JIomyck Bpada o0s3aTeNeH.

Cpoxk peaauzauuu nporpammsali: 1 roa, 136 yacoB B yueOHOM roay (2 pasza B HEJICIIO O
2 gaca).

®opmMbl OpraHusanmii 3aHATHI: QpOoHTaANbHAS, TPYNINOBasi, MHAWBUAYaIbHAS.
®opMbI IPOBEICHUS 3AHATHI:
- U3y4YEHUE TEOPETUIECKOTO OJI0KA: JIeKIUs, Oecena, mokas (AeMOHCTpallvs, IPE3CHTAIINS);

- H3YUYCHHC IIPAKTHYCCKOI'O O70Ka: TCCTUPOBAHHUC, COPCBHOBAHHA, IIPAKTHYCCKHUC
YIPAKHCHUA, IIPAKTHICCKUC 3alaHUA, TBOPUCCKOC 3aJTaHUC.

3aHATHUS MOTYT TIPOBOJUTHCS Bced rpynmoid  (bpoHTambHO), MHUHHU-TPYIMIAMH,
WHIUBUAYAJIbHO:  (ppOHTANBHBbIE  (IIPOBEACHUE  COPEBHOBAHUE,  IPAKTHYECKHUE
yhnpakHeHUs, JIeKIus, Oecema, TIOKa3, TBOPYECKOE 3aJaHKe); MHHHU-TPYNIaMu
(KOHTpOJIbHBIE YIPAXKHEHUS, MPAKTUYECKUE YIPAKHEHUS, IIKOJbHBIE COPEBHOBAHUA,
MPaKTUYECKUE 3aJlaHKsl); MHAMBHAYAJbHO (MIPaKTHUYECKUE 3aJlaHMs, TECTUPOBAHMUE,
MPAKTUYECKUE YIIPAXKHEHUS ).

Pe3ynbTaTUBHOCTH 3aHATHS 00YUAIOIIMXCS B KPY>KKE OMPEIEIAETCS ¢ TOMOIIBIO:

- MOHUTOPUHTA (TIOCTOSTHHOTO HAOJIIOICHHUS 32 OTIPEIETICHHBIM MPOIIECCOM B KPYXKKE);



- OLIEHKH Ka4yecTBa (KOHTPOJIbHbIE HOPMATHUBBI, PE3YJIHTATHI TECTOB).

Y4eOHO-TEMATHYECKUH TIJIAH

Ne Buas! moaroroBkun Kox-Bo
/1 JacoB
1 | MUHCcTpyKTaXu N0 TeXHUKE 0€30MaCHOCTH 4
2 BBoanoe 3ausatue 1
3 | Ucropus u pazsutus crpenkoporo cnopra CCCP u Poccun 4
4 | [lcuxonoruueckas, pusnyeckas U crieliaibHas MOATOTOBKA 17
5 | KonTponbHble ynpaKHEHUS 16
6 | CopeBHOBaHMS 20
7 | Teopus 18
8 | Yopaxuenus no crpennoe 54
9 | UroroBoe 3aHsTHE 2
HUTOI'O 136
KanennapHo-remaTu4eCKuid MJIaH
No Tema 3aHsaTHS Bceero KonnuecTBo yacos Jara
/1 4acoB Teopuss | [IpakTuka | IpOBEIEHUS
1 | BBogHoe 3ansaTue. 2 2 -
Nuctpykrax no Th.
[TyneBas ctpenbba — oJIUH
13 BUJIOB CIIOPTa
2 | BxonmHoe TeopeTruieckoe 2 2 -
TECTHPOBAHHUE
3 | OnuMnuickue 2 2 -
TACIATUINHEL:

MaJjiokainOepHasi BHHTOBKa,
THEBMaTHYECKasi BAHTOBKA,
MaJoKaIuOepHBIi
MUCTOJIET, THEBMATUIECKHI
MUCTOJIET




HcTopus nynesout
cTpenbObl B Poccuiickoi
nmnepun, CCCP u
Poccuiickon denepanmnu

YcrpoicTBO
MTHEBMATHYECKOTO
MUCTOJIETa U
MTHEBMATHYECKOW BUHTOBKH.
OO0yCTpOUCTBO MIKOJIBHOTO
THpa

Opnexna, oOyBb U
OCTaJIbHBIC aKCeCCyaphl JIs
3aHATUH I1yJIEBOU
CTpENIBOOH

OO01mas u crieruaibHas
¢dbuznyeckas NoAroToBKa

Oprann3zanus
COPEBHOBAHMM MO ITYJIEBOU
CTpesboe

[IpaBuita BBITIOJHEHUS
CTPENIBOBI U3
MTHEBMaTUYECKUX BUHTOBOK
B TUPE

10

OO0cnyXuBaHuE U
IOJITOTOBKA
ITHEBMATHUYECKOW BUHTOBKH
Y TTHEBMATHYECKOTO
MHCTOJIETA K CTpENboe

11

OCHOBBI CTpeNBLOBI U3
ITHEBMATHYECKOTO OPYXKHUs

12

OcCHOBBI CTpenbOBI U3
MTHEBMATHYECKOTO OPY>KHUS

13

IIpenBapurenbHbie
yIOpakHEHUsS] — CTpesboa
0e3 myJib

14

TexHuKa CTpenbObl U3
MTHEBMATHUYECKOW BUHTOBKHU

15

Y nepxaHue BUHTOBKH,
MpULIETUBAHUE, HAXKATUE Ha
CITyCKOBOM KPIOUOK,
COOJII0/IEHNE PeXXUMa
JIbIXaHUS




16

OO011as u crenyaibHas
dbuznyeckas moAroToOBKa

17

Crpennba 1o 6enomy JucTy
Oymaru Jijis BBIpaOOTKH
HABbIKA [JIABHOTO HAXKaTHUS
Ha CITYCKOBOM KPIOYOK

18

Crtpennba 1o MUIICHH U3
ITOJIOKEHMS CUS C OTIOPOU
JIOKTSIMH Ha CTOJ U3
THEBMATHYECKOW BUHTOBKHU

19

Crpenbba 1o MUIIeHH U3
MOJIOKEHUS CUJISI C OITOPOM
JIOKTSIMU Ha CTOJI U3
MTHEBMATUYECKOW BUHTOBKHU

20

Crpenb0a 1o MUIIIEHU U3
MOJIOKEHMS JIeXKa C yropa
W3 ITHEBMATHIECKOU
BHHTOBKH

21

Crpenb0a 1o MUIIIEHU U3
MIOJIO’KEHUS JIeXKa C yropa
U3 MTHEBMATUYECKOM
BUHTOBKH

22

Crpenb0a 1o MUIIIEHU U3
MIOJIOKEHUS JIeKa C PYKU U3
MTHEBMATUYECKON BUHTOBKHU

23

Crpenb0a 1o MUIIIEHU U3
TIOJIOKEHUS JIEKA C PYKH U3
ITHEBMATHYECKOW BUHTOBKHU

24

OO01mas u crienuaibHas
dbu3nyecKkas MoAroTOBKa

25

Crpenb0a 1o MUIIIEHU W3
MOJIOKEHUS CTOS 0e3 yropa
13 THEBMATUYECKOU
BUHTOBKH

26

Crpenb0a 1o MUIIIEHU U3
MOJIOKEHUS CTOs1 6€3 yropa
13 THEBMATUYECKOM
BUHTOBKH

27

Crpenb0a 1o MUIIIEHU U3
TIOJIOKEHUSI CUJISI C OTTIOPOU
JIOKTSIMU Ha CTOJI U CTOsI O€3
yIopa u3 MHEBMaTHYECKON
BUHTOBKH




28

Crpenbba 1o MUIIEHH C
KOJIEHA U3 THEBMAaTHYECKOM
BUHTOBKHU

29

OO011as u crenyagbHas
dbuznyeckas MoAroTOBKa

30

KoHTpoJIbHBIC yIIpaKHEHUS
0 CTpenrOe u3
ITHEBMATHUYECKOW BUHTOBKHU

31

KoHTpomnbsHbIE yIIpakHEHUS
10 CTpeNIbOE U3
THEBMATHYECKOH BUHTOBKH

32

[IpaBuna copeBHOBaHUM T10
cTpenboe u3
MTHEBMATUYECKUX BUHTOBOK

33

[Tcuxosornyeckas u
¢dbuznyeckas MOArOTOBKA K
COPEBHOBAHHSM

34

HNHCTpyKTaX MO TEXHUKE
oe3onacHoctu. LlIkonbHbBIE
COPEBHOBAHMSI 110 CTpebOE
13 THEBMATUYECKOM
BUHTOBKH, CUJISI C OIIOPOI
JIOKTSIMU Ha CTOJI

35

[IIxosbHBIE COPEBHOBAHUS
0 CTpesibOe U3
THEBMATHYECKOW BUHTOBKH
10 MUIIICHH U3 TTOJI0KCHHUS
JIeka ¢ ymopa

36

HNHCTpyKTaX MO TEXHUKE
6e3onacHoctu. OO01Ias
dbu3ndeckas u crieluaibHas
MOJITOTOBKA

37

[ITkonbHBIE COPEBHOBAHUSA
10 CTpeNIhOe U3
MMHEBMATUYECKON BUHTOBKHU
M0 MUIIEHU U3 TIOJIOKEHUS
cTost 63 ynopa

38

[ITkonbHBIE COPEBHOBAHUSA
0 CTpesIbOe U3
ITHEBMATUYECKON BUHTOBKHU
110 MUIIEHHU C KOJICHA

39

CkopocTHas ay3/bHas
cTpenb0a Mo CUITyITHBIM
NaJal0IIUM MUIICHSIM U3




ITOJIOXKEHUA CTOA
OAHOBPEMCHHO ABYMA
CTPCJIIKaMH

40

CkopocTHas ayasnbHas
CTpenb0a Mo CUITYITHBIM
najarolyM MULIEHSIM U3
ITOJIO’KEHUS CUMS C OTIOPOU
JIOKTSIMU Ha CTOJI U3
ITHEBMATHYECKOW BUHTOBKHU

41

TexHuka cTpenbObl U3
THEBMAaTUYECKOTO
HUCTOJIeTa

42

Crpennba u3
ITHEBMATHUIECKOTO
MUCTOJIETA C KOJICHA

43

Crpennba u3
ITHEBMATHYECKOTO
MUCTOJIETa C KOJICHA

44

Crpennba u3
ITHEBMATHYECKOTO
MUCTOJIETA CTOS

45

Crpennba u3
MTHEBMATHYECKOTO
MUCTOJIETA CTOS

46

CkopocTHas cTpensda u3
ITHEBMATHUYECKOTO
HUCTOJIeTa

47

CkopocTHas cTpensda u3
ITHEBMATHUYECKOTO
UCTOJIETA

48

Crpenb0a 1o MUIIIEHU U3
MTHEBMATUYECKON BUHTOBKH

49

Crpenb0a 1o MUIIIEHU U3
MTHEBMaTUYECKOTO
MTUCTOJICTA

50

Crpenb0a 1o MUIIIEHU U3
ITHEBMATHYECKOW BUHTOBKHU

o1

Crpenb0a 1o MUIIIEHU U3
MTHEBMATHYECKOTO
MUCTOJICTA

52

OO6mas u crienuanbHas
(dbu3nYecKas MoAroTOBKa

53

HNrorosoe TeopeTnueckoe
TECTUPOBAHUE




54

KoHTposbHbIE yIpaKHEHUS
0 CTpeNIbOe U3
THEBMATHYECKOH BUHTOBKH

55

KoHTposbHbIE yIpaKHEHUS
10 CTpENIbOE U3
MTHEBMATHYECKOW BUHTOBKHU

56

KoHTpoJIbHBIC yIIpaKHEHUS
0 CTpenLOe u3
ITHEBMATHUIECKOTO
IHUCTOJIeTa

57

KoHTposbHbBIE yIpaKHEHUS
10 CTpENIbOE U3
ITHEBMATHUIECKOTO
MUCTOJICTA

58

Crpenb0a 1o MUIIIEHU U3
ITHEBMATHYECKOW BUHTOBKHU

59

Crpenb0a 1o MUIIIEHU U3
ITHEBMATHYECKOTO
MUCTOJIETA

60

[Icuxomoruueckas u
(1)I/I3I/I‘{CCKaSI IIOATOTOBKA K
COPCBHOBAHMAM

61

O6mast puznyeckas u
CHeIMaIbHAs TIOJITOTOBKA

62

HNHCTpyKTaX MO TEXHUKE
oe3onacHoctu. llIkoapHbIE
COPEBHOBAHMUS 10 CTpebOe
13 THEBMATUYECKOM
BUHTOBKH, CUJISI C OTIOPOU
JIOKTSIMU Ha CTOJI

63

[ITkonbHBIE COPEBHOBAHUSA
10 CTpeNIhOe U3
MTHEBMATUYECKOW BUHTOBKHU
M0 MHIIICHU U3 TOJIOKECHUS
cTost 0e3 yropa

64

[[TxonbHBIE COPEBHOBAHUSA
0 CTpesibOe U3
MHEBMATHUYECKOW BUHTOBKHU
M0 MUILIEHU U3 MOJIOKEHHUS
JIeXka ¢ yrnopa

65

[ITkonbHBIE COPEBHOBAHUSA
10 CTpeNbOe U3
MMHEBMATUYECKON BUHTOBKHU
110 MUIIEHU C KOJICHA




66 | [lIkonpHBIE COPEBHOBAHMS 2 - 2
0 CTpesIbOe U3
THEBMATHUIECKOTO
MUCTOJIETA CTOSI
67 | [lIkompHBIE COPEBHOBAHMS 2 - 2
0 CTpenrOe u3
ITHEBMATHYECKOTO
MUCTOJIETA C KOJICHA
68 | rorosoe 3ausitue: 2 - 2
W3TOTOBJICHHE KypHAJa C
($OTO ¥ TEKCTOBBIMH
MaTepuraia BRICTYIIIICHUH 1
TPEHUPOBOK

UTOI'O 136 34 102

Coaep:xkanue nporpamMmmbl

3ansaTue 1. Bognoe 3anstue. Uncrpykrax no Th. [TyneBas ctpensba — oJivH U3 BUOB
cropta. CoaepKaHue:

3ansTue 2. BxoaHoe teopetnueckoe TectupoBanue. CojiepKaHue:

3anarTue 3. OnuMnuiicKue JUCHHITIINHBI. MaJIOKaJ'II/I6epHaH BHUHTOBKA, ITHCBMAaTHU4YCCKas1
BHMHTOBKaA, MaHOKaHH6epHBIﬁ IMUCTOJICT, IMHEBMATUYCCKUU ITMCTOJIET. ConepxcaHHe:

3aunsrTue 4. Vcropus nmyneBoii crpenbObl B Poccuiickoit umnepuun, CCCP u
Poccuiickoit ®eneparuu. CoaepxaHue:

3ansTue 5. YCTpONWCTBO MHEBMATUUYECKOTO MUCTOJETA U MMHEBMATUYECKON BUHTOBKH.
OO0ycTpoiicTBO MIKOILHOTO THpa. ConepKaHue:

3ansaTue 6. Onexaa, 00yBb U OCTAJILHBIE aKCECCyaphl AJIsl 3aHSATUN MTYJIEBOUN CTPEILOOiA.
Conepxanue:

3ausaTue 7. O0mas u cnenuanbHas ¢puzudeckas noarotorka. CoaepxkaHue:
3ansaTue 8. Opranuzanusi COpeBHOBAHUM 1O MysieBOM cTpenbde. ConeprkaHue:

3anstue 9. [IpaBuna BBIOJHEHUS CTPEIBOBI M3 MTHEBMATHYECKUX BHHTOBOK B THDE.
Conepxanue:

3ausatue 10. OOcmyxwBaHWe ¥ TOATOTOBKA TTHEBMAaTUYECKOW BUHTOBKU U
MMHEBMAaTHYECKOr0 MUCTOJeTa K cTpeniboe. Coaeprranue:

3aunsitue 11. OcHOBHI CTPeNBOBI U3 MTHEBMATHYECKOTO Opyxusi. Comepkanue:

3aunsitue 12. OCHOBHI CTPENBOBI U3 MHEBMATHYECKOTO Opyxusi. Comepkanue:



3ansaTue 13. [IpenBaputenbHble ynpakHeHus — cTpenbba 6e3 myns. Coneprkanue:
3ansaTue 14. Texnuka cTpenbObl U3 MHEBMAaTUYECKOW BUHTOBKU. CofiepxaHue:

3ansrue 15. YaepxaHue BUHTOBKH, MPULEINBAHUE, HAKATHE HA CIIYCKOBOW KPIOUYOK,
coOutoieHre pexxuma apixanus. ConepxaHue:

3ansaTue 16. O6mas u cnenuanpHas ¢puznyeckas nojaroroska. Coaeprxanue:

3ansrue 17. Crpensba o 6enomy nucty Oymaru AJis BhIpaOOTKM HaBbIKa IJIABHOTO
Ha)KaTHs Ha CITyCKOBOM Kprouok. CozepaHue:

3ansaTue 18. CTpeJ'IB6a 110 MUIIICHH N3 IIOJIOKCHUA CUOA C OHOPOﬁ JJOKTSAMHM Ha CTOJI U3
ITHEBMAaTUYECKON BUHTOBKH. ConepmaHHe:

3anarue 19. CTpeJ'Ib6a 110 MUIIICHH N3 ITIOJIOKCHUA CUAA C OHOPOﬁ JJOKTAMHM Ha CTOJI U3
IMHEBMATUYECKOM BUHTOBKH. COI[ep)KaHI/IGZ

3anarue 20. CTpeJIB6a II0 MUIICHHU M3 ITIOJIOKCHUA JICKA C YIIOpa U3 IMHEBMaTUYECKOMN
BHMHTOBKHM. COIIGp}KaHI/IC:

3anarue 21. CTpeJIB6a II0 MUIICHHU M3 ITIOJIOKCHUA JICKA C YIIOpa U3 IMHEBMAaTUYECKOMN
BHMHTOBKHM. COIIGp}KaHI/IC:

3anarTue 22. CTpeJIB6a 10 MHUIICHH H3 ITIOJOKCHHA JIC)KAa C PYKH H3 IMTHEBMATUYECKOM
BHMHTOBKHM. COIIGp}KaHI/IC:

3ansaTue 23. Crpensba Mo MUIIEHU U3 MOJOXKEHUA JiekKa C PYKU W3 MTHEBMATUYECKOM
BUHTOBKU. CoaeprkaHue:

3ansaTue 24. OOmas u cneruaibHas guznueckas noaroroka. CoaepxaHue:

3ansrue 25. Ctpenbda 10 MULIEHU U3 TOJIOKEHUS CTOs 0€3 ynopa 13 MHEBMaTHYECKOU
BUHTOBKHU. CopepKaHue:

3ansTue 26. Ctpenb0da 1o MULIEHH M3 MOJIOKEHHS CTOs 0€3 yropa U3 MHEBMAaTUYECKON
BUHTOBKHU. CopepKaHue:

3ansrue 27. Crpensba Mo MUIIEHU U3 TOJIOKEHUS CUJIS C OTIOPOM JIOKTSIMHU Ha CTOJ U
cTost 0e3 ynopa u3 NHeBMaTU4YecKoi BUHTOBKU. CoiepKaHue:

3ansaTtue 28. Crpenpba MO MHIIEHH C KOJIGHAa M3 IMHEBMAaTHYECKONW BHHTOBKH.
Conepxanue:

3ansaTue 29. O0mas u cneruaibHas uzndeckas noaroroka. CojaepxaHue:



3ansaTue 30. KouTponbHbie YIpa)kHEHUS MO CTPENbOE U3 MHEBMATUYECKOW BUHTOBKH.
Conepxanue:

3ansaTue 31. KoHTpoabHBIC YIIPaKHEHUS MO CTPENbOE U3 MHEBMATUYECKOW BUHTOBKH.
Conepxanue:

3ansaTue 32. [IpaBuna copeBHOBaHUI MO CTPebOE M3 MHEBMATHUYECKUX BUHTOBOK.
Conepxanue:

3anaTue 33. llcuxomornueckas u Qu3uveckas MOATOTOBKA K COPEBHOBAHUSIM.
CopepxaHue: BBINOJHEHHE OOIIEPa3BUBAIONINX  (U3WYECKUX  YINPAKHEHUH |
3aKpEIUICHHE HABBIKOB IPUMEHEHMS IIPUEMOB CAaMOPETrYJSILUA  IICHUXUYECKOTO
cocTosiHUA cTpeiika. @opma opraHuzanuu 3aHsaTHs — QpoHTanbHas. opma npoBeneHMs
3aHATHUS — IPAKTHYECKUE YITPAKHEHUS.

3ansaTue 34. NMHcTpykTax no texHuke OezonmacHocTu. llIkosbHBIE COpeBHOBaHUS IO
CTpenbOe W3 TMHEBMATHUYECKON BHUHTOBKHM, CHUJS C OINOPOH JIOKTMHU Ha CTOJ.
CopepxaHue: NPOBEIECHUE HHCTPYKTaXka IO TEXHUKE O€30MaCHOCTH HCHOJHEHHUS
CTpeJIbOBbI U3 THEBMATUYECKOW BUHTOBKM M ITHEBMATUYECKOTO MMUCTOJIETA; BHIMOJIHEHUE
YIOPKHEHHUI B paMKaX COPEBHOBAHUH 110 CTPEIbOE N3 THEBMATUYECKOW BUHTOBKH, CUJIS
3a CTOJIOM C omopou JNOkTsMmH. Paccrosaue 5 m 10 merpoB no mumenn. Popma
OpraHu3aluu 3aHiATHsS — (QpOHTaNbHasd, rpynmnoBas. dopma NPOBENEHUS 3aHATUS —
JIEKILIMsI, COPEBHOBAHUE.

3ansTue 35. [lIkonbHbIE COPEBHOBAHUS IO CTPENHOE U3 THEBMATHUECKON BUHTOBKH 10
MUIIEHU U3 TMOJIOKEHUs Jiexka ¢ yrnopa. CozuepikaHue: COPEeBHOBAHUE IO CTPEIbOE U3
ITHEBMATHUYECKOM BUHTOBKY M3 MOJIOKEHHUSI JIEXKa € yrnopa Ha paccTosiHuu 5 u 10 meTpoB
1o mumeHu. opma opraHu3anuy 3aHATHs — rpynnosas. PopMa NpoBENCHUS 3aHATUS —
COpPEBHOBAHMUE.

3ansatue 36. MucTpykTak 1o TexHUKe Oe3omacHocTH. OOmas ¢uisndeckas M
crienuaiibHas monarotoBka. CojepkaHue: TMPOBEICHHE WHCTPYKTaXKa I10 TEXHHUKE
0€30MacHOCTH HWCIIOJIHEHHSI CTPEIhOBl W3 IMHEBMATHYECKOTO OPYXKHS;, BBITOJTHEHUE
¢u3uUecKuX OoOIIEepa3BUBAIONINX W CICIHUAIBHBIX YIPAXHEHUN I 00YyJaromuxcs
CTpeNb0e U3 MHEBMATHIECKOTO opyxusi. Dopma opraHu3anuu 3aHATUS — GPOHTAIIBLHAS.
dopMa TpoBEICHHUSI 3aHATUS — JICKITUS, TPAKTUYCCKUEC YIPAKHECHUS.

3ansrue 37. llIkonbHbIe COPEBHOBAHMS IO CTPENHOE U3 THEBMATUYECKONW BUHTOBKH 10
MUIIICHHU U3 TIOJIOKEHUsT cTos 6e3 yropa. CojeprkaHue: COPEBHOBAHUE T10 CTpeibOe U3
MTHEBMAaTUYECKOW BUHTOBKH CTOsA 0€3 yrnopa Ha paccTossHUM 5 1 10 MeTpoB 10 MUILIECHHU.
@opMa opraHuzanMM 3aHATAA — TIpynnoBas. PopMa MPOBEACHUS 3aHATHS —
COpPEBHOBAHHE.



3ansaTue 38. llIkonbHbIe COpEBHOBAHUS MO CTPENbOE U3 MTHEBMATHUECKOH BUHTOBKU 10
MUIlIEHH ¢ KoJjieHa. CoJep)kaHue: COPEBHOBAHME IO CTPENbOE M3 NHEBMATUYECKOU
BUHTOBKH C KOJIEHA Ha paccTosHuM 5 U 10 meTpoB 1o mumenu. dopma opraHu3aniu
3aHATHUS — rpymnoBas. PopMa IIPOBEACHMS 3aHATHS — COPEBHOBAHMUE.

3ansaTue 39. CkopocTHas AysiibHas CTpEsb0a MO CUITY3ITHBIM MaJAI0IUM MUILIECHSAM U3
IIOJIO’KEHUS CTOSI OJHOBPEMEHHO JByMsl cTpenkaMu. CoaeprkaHue: cTpenabda rpynnamu
I10 2 CTPEJIKA C OTPAHUYEHHBIM BPEMEHEM HA PE3yJIbTAT U3 THEBMATUYECKOW BUHTOBKHU
cuad cros ¢ paccrossHus S U 10 metpoB 1o mumenn. dopma opraHu3anyy 3aHATHSA —
rpymnmnoBas. @opma NpOBENECHUS 3aHATUSA — IPAKTUYECKOE YIIPAKHEHUE.

3ansaTue 40. CkopocTHasi AydJbHAs CTPEIbOa MO CUITYITHBIM NAJAOIIUM MUIICHSIM U3
MOJIOKEHUSI CHUJS C OINMOPOW JIOKTSAMH HAa CTOJ W3 THEBMATHYECKOW BUHTOBKH.
Conepxanue: cTpenb0a TpynmamMud 1Mo 2 CTpelika ¢ OTpaHWYCHHBIM BpEMEHEM Ha
pe3ynbTaT U3 MHEBMATUYECKON BUHTOBKH CHJISl C OMOPOM Ha CTOJ ¢ paccTostHus S u 10
MeTpoB 10 muiieHu. dopma opranuzanuu 3aHsaTus — rpynmnosas. opma npoBeneHus
3aHATHS — MPAKTUYECKOE YIPAKHEHUE.

3anaTue 41. Texnuka cTpenbObl M3 MHEBMaTH4ecKoro mnucronera. CopepikaHue:
mpaBujia CTPEIbObl U3 MHEBMATUYECKOTO MUCTOJIETA CTOS OJTHOUM BBITSHYTON PYKOM U C
KoJieHa (xBaT AByMs pykamu). dopma opranuzanuu 3aHatus — QponTaibHas. Popma
MIPOBEICHUSI 3aHSTUS — JICKIUS, Oecenia, TEMOHCTpaIlus.

3anaTue 42. Crtpenbba M3 MHEBMAaTUYECKOro THUCToJieTa ¢ KoJjieHa. CopaepikaHue:
cTpenb0a W3 MHEBMATUYECKOTO IMHCTOJIETa OJIHOM PYKOM C OMOpOM Ha KOJIGHO Ha
paccrosanu S5 u 10 MeTpoB 10 MumeHu. @opma OpraHU3alry 3aHIATUS — TPYNIOBAS.
dopmMa NMpOBEACHUS 3aHATUS — IPAKTUYECKOE YIIPAKHEHHUE.

3ansatue 43. Crpenbba U3 NMHEBMATUYECKOro MHUCTosieTa ¢ KoJjieHa. CopepikaHue:
cTpenbba M3 MHEBMATHYECKOrO MHUCTOJETa OJHOM PYKOW C OMOpoM Ha KOJIEHO Ha
paccrosanu S5 U 10 meTpoB 10 mMumenu. @opma OpraHU3alnN 3aHATUS — TPYNIOBAS.
dopMa MPOBEACHUS 3aHATUS — IPAKTUYECKOE YIIPAKHEHHE.

3ansaTue 44. Ctpensba U3 MHEBMATHYECKOTO TucTosieTa cros. ColepxaHue: cTpeianoa
13 MHEBMATHUYECKOIO MHUCTOJIETa OAHOW PYKOM CTOS Ha paccTostHuu S U 10 MeTpoB 110
MumeHn. Popma opraHusalny 3aHiaTusA — rpynnosas. dopMa npoBeneHus 3aHATHS —
IIPAKTUYECKOE YIIPAKHEHUE.

3ansaTue 45. Ctpennba U3 MHEBMATHYECKOTO TucToseTa ctos. ColepxkaHue: cTpeanoa
13 MHEBMATUYECKOIO MHUCTOJIETa OJHOM PYyKOHM cTOsl HA paccTostHuu S5 U 10 MeTpoB 110
muiieHd. Popma OopraHu3aluu 3aHATUS — IpynnoBas. PopMa NPOBEACHUS 3aHITUS —
MIPAKTUYECKOE YIIPAXKHECHUE.



3ansaTue 46. CxopocTHas cTpenbba U3 MHEeBMatudyeckoro mucronera. Coaep:kaHue:
CTpenb0a C OrpaHUYEHHBIM BPEMEHEM Ha Pe3yJbTaT U3 IMHEBMATHYECKOIO MHUCTOJIETA
OJIHOM pyKo#l cTos Ha paccTossHuU 5 U 10 MeTpoB 1o mumieHu. PopMa opraHU3aLUU
3aHATUA — rpynnoBas. PopMa NpOBEACHUS 3aHATUS — IPAKTUUECKOE YIIPAKHEHHUE.

3anstue 47. CxopocTHasi cTpenbba U3 MHEBMaTH4ecKoro mnucronera. CopepikaHue:
CTpesib0a ¢ OrpaHMYECHHBIM BPEMEHEM Ha pe3yibTaT M3 MHEBMATHYECKOTO MUCTOJIETA
OJHOM PYKOM C OMOPOM HA KOJIEHO Ha pacctosiHuu S5 u 10 meTpoB 10 mumenu. Gopma
OpraHu3aluy 3aHATHS — rpynmnoBas. dopma MPOBEACHUS 3aHIATUS — MPAKTHUUYECKOE
yIpaxXHEHHUE.

3ansatue 48. Crpenpsba MO0 MMILIEHH M3 MHEBMAaTUYECKOW BHHTOBKHM. CopeprkaHue:
BBITIOJTHCHUE TPEHUPOBOYHBIX YIIPAKHEHUHN TI0 CTPETb0E M3 MTHEBMAaTHIECKON BHHTOBKHU
C HCHOJIb30BaHUEM PA3JIMYHbIX TEXHUK Ha paccTossHuU 5 U 10 METpOB OO MUILICHM.
dopMa OpraHM3alMu 3aHITUA — TpynnoBas. PopMa MNPOBEACHUS 3aHATUA —
MPAKTUYECKUE YIIPAKHEHHUS.

3ansarue 49. Ctpenbba mo MHUIIEHH M3 IMHEBMaThyeckoro nucroiera. CopeprkaHue:
CTpenb0a U3 MHEBMAaTUYECKOTO MHUCTOJIETa OJAHOM PYKOW cTOsl Ha paccTossHUM 5 u 10
METpOB 10 MulleHd. DopMa OpraHu3aluy 3aHATUA — rpynmnosas. Popma nposeneHus
3aHATUA — IPAKTUYECKOE YIIPAKHEHUE.

3ansaTue 50. Crpenbba MO MUIIEHM W3 NHEBMATUYECKOM BHHTOBKHM. CojepkaHue:
BBITIOJTHEHUE TPEHUPOBOYHBIX YIIPAXKHEHUH 110 CTPENIbOE U3 THEBMAaTUUECKONH BUHTOBKH
C MCIOJIb30BAaHUEM PA3JIMYHBIX TEXHUK Ha paccTOssHUM 5 W 10 METpoB 10 MUIIECHH.
Popma opraHuzaluyd 3aHATHS — TIpymnmnosas. Popma NPOBEACHUS 3aHATHS —
MIPAKTUYECKHUE YITPAKHECHHUS.

3ansrue 51. Ctpensba mo MHUIIEHH M3 MHEBMaTtuuyeckoro nucroierta. CopeprkaHue:
cTpenbba M3 MHEBMATHYECKOrO MHUCTOJETa OJHOM PYKOW C OMOpoM Ha KOJIEHO Ha
paccrossanu S5 U 10 MeTtpoB 10 mMumenn. @opma OpraHu3alny 3aHATUS — TPYNIOBAS.
dopMa MPOBEACHUS 3aHATUS — IPAKTUYECKOE YIIPAKHEHHE.

3anaTue 52. OOmas wu cnenuaidbHas Quindeckas mnoarotoBka. CopaepkaHue:
BBITIOJTHEHHUE (PU3MUECKUX OOIIEpPa3BUBAIONINX M CHEHUANBbHBIX YINPAKHEHUN IS
oOy4Jaromuxcst CTpeb0e U3 MHEeBMATHUECKOTO Opyxkust. PopMa opraHU3aIUN 3aHITHS —
(bponTanbHas. @opma NMPOBEACHUS 3aHATUS — TPAKTUYECKUE YIIPAKHECHHUS.

3ansaTue 53. HrtoroBoe Tteopermyeckoe TectupoBaHue. CoAepiKaHUE: BBIIOJIHEHUE
3a4ETHBIX YNPAXKHEHUH MO CTpeabOe U3 MHEBMATUYECKON BUHTOBKH CHJS 32 CTOJIOM C
Omopoi Ha JIOKTU ¢ pacctostHus 5 u 10 meTpoB n0 MmuiieHn. Popma OpraHu3aliu
3aHATHA — rpynnosas. @opMa NpoBeIeHUS 3aHATUS — IPAKTUYECKNE 3aJaHUs.



3ansaTue 54. KoHTpoabHbIE YIIPa)KHEHUS MO CTPENbOE U3 MHEBMATUYECKON BUHTOBKHU.
CopepxaHue: BBINOJIHEHNUE 3aUYETHBIX YIPAXHEHUM MO CTpesbOe M3 MHEBMATUUYECKOM
BHHTOBKH JIE’KA C YIIOPOM U C OIIOPOH Ha JIOKTH € paccTosiHUA S 1 10 METpOB 10 MUILICHH.
@opMa opraHuzanMM 3aHATAA — TIpynnoBas. PopMa IIPOBEACHMS 3aHATHA —
IIPAKTUYECKHE 3aJaHUs.

3ansaTue 55. KoHTponbHBIE YIIpa)KHEHUS MO CTPENbOe U3 MHEBMATUYECKON BUHTOBKHU.
ConeprxaHue: BBIIOJHEHUE 3aYETHBIX YNPAKHEHUW MO CTPEIbOe U3 MHEBMATUYECKON
BUHTOBKHU C KOJIEHA U CTOs 0€3 yropa Ha pacctosHud S u 10 meTpoB oT mutuenu. Popma
OpraHM3alMH 3aHATHS — rpynnoBas. Popma NPOBEACHUS 3aHATUS — MPAKTUYECKUE
3a/1aHHUs.

3ansTue 56. KoHTpoIbHBIE yIpa)KHEHUS IO CTPENIHOE U3 THEBMATHYECKOTO MUCTOJIETA.
ConeprxaHue: BBIIIOJIHEHUE 3aUY€THBIX YIPAKHEHUW MO CTPENbOe M3 MHEBMATHUYECKOTO
IIMCTOJIETA C KOJIEHA Ha paccTossHuU 5 1 10 meTpoB oT MumeHu. @opmMa opraHu3anuu
3aHATUA — rpynnosas. @opMa NpoBeICHUS 3aHATUS — IIPAKTUYECKUE 3aJaHUs.

3ansaTue 57. KoHTpoJIbHBIE yIIPAXKHEHUS IO CTPENbOE U3 MHEBMATUUECKOTO MUCTOJIETA.
ConeprxkaHue: BBITIOJIHEHUE 3aU€THBIX YIPAKHEHUN MO CTPesbOe M3 MHEBMATHUYECKOTO
nucrojera ctost Ha paccrosHur 5 u 10 meTpoB oT mumeHd. Popma opraHu3aluu
3aHATUSA — IpynnoBas. Dopma npoBeIeHUS 3aHATUS — IPAKTUYECKUE 3aTaHUS.

3anaTue 58. Crpennba mMo MHIIEHH W3 NMHEBMAaTUYECKOM BUHTOBKH. CojepikaHue:
BBIIIOJIHEHUE  YIIPAXKHEHUI no crpenbbe u3 TTHEBMATUYECKOW BHHTOBKH C
HCIIOJIb30BaHUEM PA3JIMYHBIX TEXHUK Ha paccTosgHue 5 u 10 meTpoB ot Muiienu. opma
OpraHu3alvy 3aHsaTus — rpynmnosas. GopMa NpPOBEACHUS 3aHATUS — IMPAKTUYECKHE
YIIPa)KHEHUS.

3ansarue 59. Ctpenbba mo MUIIEHH M3 MHEBMaTtuyeckoro nucroierta. CopeprkaHue:
BBIMIOJIHEHUE YOPAKHEHUM MO CTpelb0e W3 MHEBMAaTUYECKOrO IMHUCTOJIETa C
HCIIOJIb30BaHMEM PA3JINYHBIX TEXHUK Ha paccTogHue 5 u 10 meTpoB ot mumienun. @opma
OpraHM3alud 3aHATHS — rpynnoBas. Popma NPOBEAECHUS 3aHATHS — IMPAKTUYECKUE
YIPaXHEHUs.

3ansatue 60. Ilcuxomornueckas W (u3nMyeckas MNOATOTOBKA K COPEBHOBAHHUSM.
ConepxaHue: BBIIOJIHEHHE  OOIIEPa3BUBAIOIMNX  (UBMUECKUX  YOPAKHEHUUW U
3aKpeIJIeHHEe HAaBBIKOB TMPHUMEHEHUS TMPUEMOB CAMOPETYJALHUA TNCUXUYECKOTO
coctosiHUs cTpenika. @opma opraHu3anuu 3aHsaTHs — ppoHTanbHas. opma npoBeaeHMs
3aHATUSA — IPAKTUYECKUE YITPAKHEHUSI.

3ausatue 61. OOmas Qusnueckas u crenuanbHas moarotoBka. CopepikaHue:
BBITIOJIHEHHE (DU3UYECKUX OOIIEPa3BUBAIINX U CHCIUAIBHBIX YIPOKHEHUN IS



oOyuaromuxcst CTpenboe n3 MHEBMAaTHUECKOro opykus. dopma opraHu3auu 3aHsITHS —
¢dponTtanbHasg. @opma NpoBEACHUS 3aHATUS — IPAKTUYECKUE YIIPAKHEHHUS.

3ansaTue 62. MHcTpykTaxk no TexHuke Oe3omnacHoctd. [lIkonbHbIe cOpeBHOBaHUS IO
CTpenbOe W3 THEBMATUYECKON BHUHTOBKHM, CHUJS C OIOPOH JIOKTSMU Ha CTOJ.
CopepxaHue: MPOBEIECHUE HMHCTPYKTaKa IO TEXHHUKE O€30IacHOCTH CTpenbObl U3
[IHEBMATHUYECKOW BHHTOBKM M ITHEBMAaTHYECKOTO IHUCTOJETAa B THUPE Yy4YaCTHHUKAM
COPEBHOBAHMI{; BBINOJHEHUE YNPAXXKHEHUN B paMKaX COPEBHOBaHUM MO CTpenbOe U3
IMTHEBMATUYECKOM BUHTOBKH CH/JIS 33 CTOJIOM C ONOPOM JIOKTSIMU pyK. Paccrostnue S u 10
METpOB 10 MuieHu. Popma opraHu3anny 3aHATHS — rpynnosas. dopma nposeneHus
3aHATUSA — CODEBHOBAHMUE.

3ansaTue 63. llIkonbHbIe COpEBHOBAHUS MO CTPENHOE U3 MTHEBMATHUECKON BUHTOBKH 10
MUILICHU U3 TIOJIOKEHUsT cTos Oe3 ynopa. CojeprkaHue: COPEBHOBAHUE T10 CTpeNibOe U3
ITHEBMaTU4ECKOW BUHTOBKHU CTOsA 0€3 yrnopa Ha paccTossHUM 5 1 10 METPOB 10 MUIIIECHHU.
dopMa opraHuzanMM 3aHATAA — TIpynnoBas. PopMa IPOBEACHMS 3aHATHA —
COpPEBHOBAHHE.

3ansaTue 64. llIxonbHbIe COPEBHOBaHMS IO CTPENBOE U3 MTHEBMATUUECKON BUHTOBKU 10
MUIIEHU U3 MOJIOKEHU Jiexka ¢ yrnopa. CozuepikaHue: COPEBHOBAHUE 10 CTPEIbOE U3
ITHEBMAaTUYECKOM BHUHTOBKM U3 IIOJIOXKEHHUs JIeKa C HCIIOJIb30BAaHUEM YIOpa Ha
paccrossanM S5 U 10 meTpoB 10 Mumenn. @opma OpraHU3alUN 3aHATUS — TPYNIIOBAS.
dopma NpoBEACHUS 3aHATUA — COPEBHOBAHUE.

3ansTue 65. llIkonbpHBIE COPEBHOBAHUS IO CTPEIHOE U3 THEBMATUYECKOW BUHTOBKH T10
MuleHu ¢ kKosieHa. Colep)kaHue: COPEBHOBAHUE IO CTPeNbOe M3 MHEBMATHUYECKOU
BUHTOBKM C KOJ€Ha Ha paccrtossHud 5 u 10 meTpoB 10 mumeHu. @opma opraHu3aiuu
3aHATHA — rpynnoBas. @opMa NpoBeIeHUS 3aHATUS — CODEBHOBAHUE.

3ansTue 66. llIkonbHbIE COPEBHOBAHUS MO CTPESbOE U3 MHEBMATHUYECKOIO MUCTOJIETA
ctosi. CojiepkaHue: COPEBHOBaHUE MO CTPesibOE M3 MUCTOJIETAa OJHON PYKOW CTOSI Ha
paccrossanM S5 U 10 meTpoB 1o mMumenu. @opma OpraHu3alry 3aHATUS — TPYNIOBAS.
dopma npoBeICHUS 3aHATUS — COPEBHOBAHUE.

3ansrue 67. lIkoapHbIE COPEBHOBAHUS MO CTPENHOE U3 MHEBMATHYECKOTO MUCTOJIETA C
kosneHa. ConepkaHue: COpEeBHOBAHHE IO CTPEJIbOE U3 MUCTOJIETA OJTHOM PYKOU ¢ OIOpoit
Ha KOJIEHO Ha paccTostHuM 5 U 10 meTpoB 10 mumenn. @opma opraHu3anuy 3aHATHS —
rpynmnoBas. @opMa MpoBEACHUS 3aHATHS — COPEBHOBAHHUE.

3ausatue 68. toroBoe 3aHsTHE: M3TOTOBJICHHE XKypHajda ¢ (POTO- U TEKCTOBBIMH
Marepuana BBICTYIUIEHUH W TpeHupoBok. Copmepikanue: CocTaBieHHE XypHajia C
conepxkanueM (HoTOMaTepraIoB, TEKCTOBOW MH(OPMAIIUK O MPOBEAECHHBIX MIKOJIBHBIX



COPEBHOBAHMI U TPEHUPOBOK OOyUaronmxcs B Kpyxke. Dopma opranuzanuu 3aHsITHS —
¢bponTtanbHas. Popma NpoBeAEHUS — TBOPUECKOE 3aaHUE.
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